Sciences : Ualimentation

Les nutritionnistes (spécialistes de l'alimentation) classent les aliments en
plusieurs families et pas seulement en fonction de leur origine.

Essaye de trouver ces familles :

Mes idées :

Ensuite, regarde la vidéo « d’ou proviennent les aliments ? »
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/le-

fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/lalimentation/dou-proviennent-
les-aliments.html

Ecris cette synthése sur ton cahier :

Les nutritionnistes classent les aliments en 7 catégories, dans une pyramide
appelée « pyramide des aliments ». Elles sont classées selon la quantité 3
consommer dans la journée pour avoir une alimentation équilibrée, bonne
pour la santé. Remarque : les végétariens remplacent les viandes par des
l[égumes secs et le soja.

Prends la pyramide des aliments et colorie-fa ainsi :

Sucre et produits sucrés ; orange
Matieres grasses : jaune

Viande, poissons et ceufs : rouge
Produits laitiers : bleu ciel
Légumes et fruits : vert

Céréales : beige

Boissons : bleu

Ensuite, barre l'intrus dans les deux listes suivantes et explique pourquoi :

e Pates — riz — pommes de terre — poireau — pain — biscottes
* Lait — yaourt — camembert — gruyere — jus d’orange — fromage blanc
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